Dott.ssa CHIARA
URSINO

MEDICO CHIRURGO
SPECIALISTA IN ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA

PROFILO

Donna, entusiasta e dedita alla professione
di medico chirurgo. Specialista in
Ortopedia e Traumatologia, con interesse
per |'attivita scientifica di ricerca.
L'importanza del rapporto col paziente e
del lavoro in equipe sono alla base della
mia crescita formativa.

CONTATTI
- Mail: dr.chiaraursin mail.
- Sito internet: chiaraursino.it

LINGUE

- Italiano: Madrelingua
- Inglese: B2

FORMAZIONE

DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA
90/100
Liceo Scientifico G. Bruno di Albenga (SV)

LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E
CHIRURGIA

110/110 cum laude

Universita Vita-Salute San Raffaele di
Milano

Set. 2012 - Lug. 2018

TESI DI LAUREA SPERIMENTALE

dal titolo “Effetti dell’applicazione di campi
elettromagnetici pulsati in pazienti
sottoposti ad impianto di protesi
monocompartimentali di ginocchio. Studio
prospettico randomizzato controllato.”

ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA
PROFESSIONE MEDICA

Da febbraio 2019 e iscritta presso I'Ordine
dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di
Milano dal 28.02.2019 al n.46150

SPECIALIZZAZIONE IN ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA - 50/50 cum laude
Universita degli Studi di Genova

Nov. 2019 - Nov. 2024

I.R.C.C.S. OSPEDALE GALEAZZI1
SANT'AMBROGIO di Milano

Libero professionista presso U.O. di
Chirurgia Articolare Sostitutiva e Chirurgia
Ortopedica (C.A.S.C.0.)

Nov. 2024 - in corso

ESPERIENZA FORMATIVA di
SPECIALIZZAZIONE

I anno - CHIRURGIA VERTEBRALE E
PROTESICA DI ANCA E GINOCCHIO

da Nov. 2019 a Ago. 2020 frequenza presso
U.O. Clinica Ortopedica Ospedale Policlinico
San Martino di Genova, tutor Prof. M.
Formica

II anno - CHIRURGIA ONCOLOGICA

da Set. 2020 a Feb. 2021 frequenza fuori
rete formativa presso il reparto di Chirurgia
Ortopedica Oncologica Ospedale G. Pini di
Milano, tutor Dott. P. Daolio

II anno - CHIRURGIA DEL PIEDE

da Mar. 2021 a Giu. 2021 frequenza presso
U.O. Clinica Ortopedica Ospedale Policlinico
San Martino di Genova, tutor Dott.
A.Quaglio

II anno - CHIRURGIA ARTROSCOPICA
da Lug. 2021 a Ott. 2021 frequenza presso
U.O. Clinica Ortopedica Ospedale Policlinico
San Martino di Genova, tutor Dott. M.
Alessio Mazzola


mailto:dr.chiaraursino@gmail.com
http://chiaraursino.it

III anno - CHIRURGIA DELLA MANO
da Nov. 2021 a Feb. 2022 frequenza presso
Centro Regionale di Chirurgia della Mano
“Renzo Mantero” di Savona, tutor Dott. A.
Zoccolan

III anno - ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA D'URGENZA
da Mar. 2022 a Ott. 2022 frequenza presso

San Paolo di Savona, tutor Dott. D. Chiapale

IV e V anno - CHIRURGIA PROTESICA
da Nov. 2022 a Nov. 2024 frequenza fuori
rete formativa presso U.O. Chirurgia
Articolare Sostitutiva e Chirurgia Ortopedica
(CASCO) IRCCS Ospedale Galeazzi -
Sant'Ambrogio di Milano, tutor Dott. R.
D’Ambrosi

U.O. Ortopedia e Traumatologia Ospedale

PUBBLICAZIONI

1.

Usuelli FG, Maccario C, Ursino C, Serra N, D'Ambrosi R. The Impact of Weight on
Arthroscopic Osteochondral Talar Reconstruction. Foot Ankle Int. 2017
Jun;38(6):612-620. doi:10.1177/1071100717695349. Epub 2017 Feb 1. PMID:
28379733.

D'Ambrosi R, Maccario C, Ursino C, Serra N, Usuelli FG. The role of bone marrow
edema on osteochondral lesions of the talus. Foot Ankle Surg. 2018
Jun;24(3):229-235. doi: 10.1016/j.fas.2017.02.010. Epub 2017 Mar 6. PMID:29409254.
D'Ambrosi R, Maccario C, Ursino C, Serra N, Usuelli FG. Combining Microfractures,
Autologous Bone Graft, and Autologous Matrix-Induced Chondrogenesis for the
Treatment of Juvenile Osteochondral Talar Lesions. Foot Ankle Int. 2017
May;38(5):485-495. do0i:10.1177/1071100716687367. Epub 2017 Jan 11.PMID:
28076977.

D'Ambrosi R, Maccario C, Serra N, Ursino C, Usuelli FG. Relationship between
symptomatic osteochondral lesions of the talus and quality of life, body mass
index, age, size and anatomic location. Foot Ankle Surg. 2018 Aug;24(4):365-372.
doi: 10.1016/j.fas.2017.04.011. Epub 2017 Apr 23. PMID: 29409207.

D'Ambrosi R, Ursino C, Mariani I, Corona K, Dahmen ], Sciarretta FV, Valli F, Ursino N. No
difference in return to amateur sports after medial and lateral
unicompartmental knee arthroplasty in patients younger than 65 years. Knee
Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2021 Mar 9. doi: 10.1007/s00167-021-06526-7. Epub
ahead of print. PMID: 33751156.

D'Ambrosi R, Corona K, Guerra G, Cerciello S, Ursino C, Ursino N, Hantes M. Posterior
oblique ligament of the knee: state of the art. EFORT Open Rev. 2021 May
4;6(5):364-371. doi:10.1302/2058-5241.6.200127. PMID: 34150330; PMCID:
PMC8183151.

Quarto E, Zanirato A, Ursino C, Traverso G, Russo A, Formica M. Adult spinal deformity
surgery: posterior three-column osteotomies vs anterior lordotic cages with
posterior fusion. Complications, clinical and radiological results. A systematic
review of the literature. Eur Spine J. 2021 Nov;30(11):3150-3161. doi:
10.1007/s00586-021-06925-x. Epub 2021 Aug 20. PMID: 34415448.

D'Ambrosi R, Ursino C, Setti S, Scelsi M, Ursino N. Pulsed electromagnetic fields
improve pain management and clinical outcomes after medial
unicompartmental knee arthroplasty: A prospective randomized controlled trial.
J ISAKOS. 2022 May 24:52059-7754(22)00065-7. doi:10.1016/j.jisako.2022.05.002.
Epub ahead of print. PMID: 35623611.

Ferracini R, Alessio-Mazzola M, Sonzogni B, Stambazzi C, Ursino C, Roato I, Mussano F,
Bistolfi A, Furlan S, Godio L, Alotto D, Formica M. Age and synovitis affect the results
of the treatment of knee osteoarthritis with Microfragmented Autologous Fat
Tissue. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2022 Sep 10. doi:
10.1007/s00167-022-07139-4. Epub ahead of print. PMID: 36087128.



10.Alessio-Mazzola M, Stambazzi C, Ursino C, Tagliafico A, Trentini R, Formica M.
Ultrasound-Guided Autologous Platelet-Rich Plasma Injections Versus Focal
Ultrasound-Guided Extracorporeal Shockwave Therapy for Plantar Fasciitis in
Athletes and Nonathletes: A Retrospective Comparative Study With Minimum
2-Year Follow-Up. ] Foot Ankle Surg. 2022 Oct 27:51067-2516(22)00299-X.
doi:10.1053/j.jfas.2022.10.005. Epub ahead of print. PMID: 36396549.

11.D'Ambrosi R, Ursino C, Mariani I, Ursino N, Formica M, Chen AF. Clinical outcomes,
complications, and survivorship for unicompartmental knee arthroplasty versus
total knee arthroplasty in patients aged 80 years and older with isolated medial
knee osteoarthritis: a matched cohort analysis. Arch Orthop Trauma Surg. 2023
May 27. doi: 10.1007/s00402-023-04916-9. Epub ahead of print. PMID: 37244888.

12.D'Ambrosi R, Rubino F, Ursino C, Mariani I, Ursino N, Formica M, Prinz J, Migliorini F.
Change in patellar height in medial and lateral unicompartmental knee
arthroplasty: a clinical trial. Arch Orthop Trauma Surg. 2023 Dec 18. doi:
10.1007/s00402-023-05139-8. Epub ahead of print. PMID: 38108862.

13.Zanirato A, Quarto E, Ursino C, Ferrari E, D'Ambrosi R, Nicola U, Formica M. Outcomes
and complications of Total Hip Arthroplasty in patients with a pre-existing
pathologic spine-hip relation. A systematic review of the literature. Int Orthop.
2023 Dec 21. doi: 10.1007/s00264-023-06067-3. Epub ahead of print. PMID: 38127150.

14.D'Ambrosi R, Di Maria F, Ursino C, Ursino N, Di Feo F, Formica M, Kambhampati SB.
Magnetic Resonance Imaging shows low sensitivity but good specificity in
detecting ramp lesions in children and adolescents with anterior cruciate
ligament injury: a systematic review. ] ISAKOS. 2023 Dec
20:52059-7754(23)00617-X. doi: 10.1016/j.jisako.2023.12.005. Epub ahead of print.
PMID: 38135056.

15. Zoccolan A, Ferrari E, Vitali F, Ursino C, Zotta I, Rivellino MC, Greco D, Formica M.
Lunate Shift Index (LSI): A New Parameter for the Evaluation of Residual Ulnar
Side Wrist Pain in Patients with Wrist Osteoarthritis Undergoing Three-Corners
Arthrodesis vs. Four-Corners Arthrodesis-A Retrospective Comparative Study
with Minimum 2 Years of Follow-up. Indian ] Orthop. 2024 Mar 26;58(6):794-801.
doi: 10.1007/s43465-024-01127-1. PMID: 38812875; PMCID:PMC11130084.

CORSI E CONGRESSI

e "I-ONE Therapy in pazienti sottoposti ad impianto di protesi monocompartimentale di
ginocchio. Studio prospettico randomizzato controllato” Atti Congressuali Comunicazione
orale - 104° Congresso Nazionale SIOT - Roma 2019

e ‘"Effectiveness Of A Single Administration Of Tranexamic Acid In Arthroscopic ACL
Reconstruction. A Minimum 2-Year Follow-Up Comparative Study.” Atti Congressuali Free
Paper Session - 23rd EFORT Congress Lisboa 2022

e "“Are PRP Injections A Reliable Conservative Solution For Degenerative Meniscus Tears?”
Atti Congressuali Free Paper Session — 23rd EFORT Congress Lisboa 2022

e Presenting author "Ultrasound-Guided Autologous Platelet-Rich Plasma Injections Vs
Focal Ultrasound-Guided Extracorporeal Shockwave Therapy For Plantar Fasciitis In
Sports And Non-Sports Practitioners: A Retrospective Comparative Study With Minimum
2 Years Follow-Up.” Poster Walk Presentation — 23rd EFORT Congress Lisboa 2022

e Presenting author “La ricostruzione del legamento crociato anteriore in associazione
con il legamento anterolaterale del ginocchio mostra una stabilita rotazionale superiore
rispetto alla ricostruzione isolata del legamento crociato anteriore nei pazienti sportivi
con elevate richieste di pivoting: trial clinico prospettico randomizzato” - 1st ANNUAL
MEETING SIAGASCOT 2022 ROMA

e Invited Speaker at SRATS Congress 2022, Sibiu - Romania

o SIAGASCOT Session Unicompartimental arthroplasty I — Title Presentation
“"Evolution, prosthetic models and implant choice”

o SIAGASCOT Session Unicompartimental arthroplasty II - Title Presentation "UKA
good looking but painful”

e Presenting author "Terapia ecoguidata con onde d’urto focali vs infiltrazioni di plasma
ricco di piastrine (PRP) autologo nel trattamento della fascite plantare: studio



retrospettivo comparativo a 2 anni di follow up con analisi dei risultati in pazienti
sportivi” - XV CONGRESSO NAZIONALE SITOD 2022 MILANO

e '"Artrodesi dei quattro angoli versus artrodesi dei tre angoli: risultati clinici e radiografici a
confronto” Atti Congressuali Comunicazione orale - 105° Congresso Nazionale SIOT -
Roma 2022

e '"Trattamento infiltrativo con plasma arricchito di piastrine (PRP) nelle lesioni meniscali
degenerative sintomatiche” Atti Congressuali E-POSTER - 105° Congresso Nazionale
SIOT - Roma 2022

e "Studio prospettico sul trattamento delle lesioni cartilaginee del ginocchio con
lipoaspirato microframmentato” Atti Congressuali E-POSTER - 105° Congresso
Nazionale SIOT - Roma 2022

e "Artrodesi dei quattro angoli e artrodesi dei tre angoli a confronto: I'importanza di una
corretta riduzione del semilunare nel prevenire l'insorgenza di dolore post operatorio a
carico della colonna ulnare del polso. Analisi retrospettiva clinica e radiografica con follow
up minimo di 2 anni.” Atti Congressuali Comunicazione orale - 60° Congresso
Nazionale SICM - Varese 2022 CORSI E CONGRESSI

e Partecipante al 7° CORSO BASE DI MICROCHIRURGIA RICOSTRUTTIVA - Milano, 14-17
Marzo 2023 - Corso accreditato SIM

e Presenting author “Effetti dell’applicazione di campi elettromagnetici pulsati in pazienti
sottoposti ad impianto di protesi monocompartimentale mediale di ginocchio: studio
prospettico randomizzato controllato” - 2nd ANNUAL MEETING SIAGASCOT 2023
MILANO

e Presenting author “protesi totale o monocompartimentale nei pazienti over 80 con
artrosi isolata del comparto mediale? Trial clinico” - 106° Congresso Nazionale SIOT
- Roma 2023

e Partecipante al ZBFR Instructional Course: La chirurgia protesica dell'anca e del ginocchio
2024

e Chairwoman at SRATS Congress 2024, Brasov — Romania Knee Session UKA
Session - SRATS - SIAGASCOT And Invited Speaker Knee Session UKA Session -
SRATS - SIAGASCOT- Title Presentation “"UKA Periprosthetic Joint Infection”

e Partecipante al 554° M.0O.R.E. AMIS LEARNING CENTER - MEDACTA, Trecchi Human Lab,
Cremona

e Corso di abilitazione all’'uso di VELYS Robotic-Assisted Solution - Johnson & Johnson
Medtech Italy

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art 13 del D. Lgs.
196/2003.

Dott.ssa Chiara Ursino



